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Caro leitor, cara leitora e estimada pessoa leitora: 

Antes de mergulharmos nas complexidades dos relacionamentos, 
gostaria de abordar uma questão importante: a linguagem que usarei ao 
longo deste livro. Reconheço e valorizo a diversidade de gêneros entre vo-
cês, meus leitores. No entanto, para manter a fluidez do texto, optei por 
utilizar predominantemente o masculino genérico quando não for possível 
empregar termos neutros. Esta escolha é meramente estilística e de forma 
alguma pretende excluir ou diminuir a importância de qualquer pessoa. 
Quero que saibam que quando me comunico com “o leitor”, estou me 
dirigindo a todos vocês – homens, mulheres e pessoas não binárias. Meu 
objetivo é que cada pessoa que folhear estas páginas se sinta acolhida e 
representada, independentemente de como se identifique. Convido vocês 
a lerem este livro sabendo que cada palavra foi escrita pensando em todos, 
sem exceção. 

A autora. 
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Introdução 

Rebeca: (chorando) Manu, não aguento mais! Descobri que o Otto 
é um narcisista. Ele me manipula, me faz sentir culpada por tudo... Está 
muito complicado. Estou desesperada! 

Manuela: (abraçando Rebeca) Oh, Beca, sinto muito por você estar 
passando por isso. Mas você precisa buscar ajuda, amiga. Isso não pode con-
tinuar assim. 

Rebeca: (irritada) Ajuda? Não sou eu o problema, Manu! O problema 
é o Otto! Ele é o abusivo. Ele é que precisa mudar, não eu! 

Manuela: (calmamente) Entendo que você está magoada e com 
raiva, mas pense comigo: você já passou por isso antes. Não é a primeira 
vez que você está num relacionamento abusivo. Não acha que pode haver 
algo mais profundo acontecendo? 

Rebeca: (confusa) O que você quer dizer com isso? 

Manuela: Quero dizer que talvez haja um padrão aqui. Algo que você 
precisa descobrir sobre si mesma. Por que você acaba se envolvendo com 
pessoas assim? Não estou dizendo que a culpa é sua, mas talvez haja algo que 
você precise entender e trabalhar para não repetir esses relacionamentos. 

Rebeca: (pensativa) Você acha que eu estou atraindo esse tipo de pessoa? 

Manuela: Não é questão de atrair, mas de entender por que você se 
sente atraída por elas. Pode ser algo relacionado à sua autoestima, às suas 
experiências passadas... Eu realmente acho que você precisa descobrir isso, 
talvez um terapeuta possa ajudar. 

Rebeca: (suspirando) Não sei, Manu... Estou cansada! Só quero que 
isso acabe.  
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Manuela: E vai acabar, Beca. Mas você precisa se cuidar primeiro. 
Entender o que está acontecendo com você. Só assim vai conseguir quebrar 
esse ciclo e encontrar alguém que realmente te faça feliz. 

Rebeca: (mais calma) Talvez você tenha razão... Vou pensar nisso. 
Obrigada por estar aqui comigo. 

Manuela: Sempre, amiga. Você merece ser feliz e eu estou aqui, conta 
comigo! 

Bem-vindo a uma jornada de descobertas, compreensão e recupera-
ção. Este livro é um convite para explorar as profundezas das suas escolhas 
amorosas, especialmente aquelas que parecem irresistivelmente complica-
das e desafiadoras. Se você se encontra repetidamente atraído por parceiros 
que trazem mais dor do que paz ao seu coração, saiba que não está sozinho. 

No vasto universo das emoções e relações humanas, o fascínio por 
parceiros românticos complicados destaca-se como um fenômeno que ca-
tiva a muitos. Este livro embarca em uma jornada exploratória no coração 
do porquê indivíduos se encontram atraídos por parceiros que, pela sabe-
doria convencional, poderiam parecer mais desafiadores do que acolhedo-
res. É uma narrativa que entrelaça os fios psicológicos, sociológicos, emo-
cionais e biológicos que tecem nossas escolhas românticas, especialmente 
aquelas que nos levam aos braços da complexidade. 

No coração dessa exploração estão dois conceitos essenciais: code-
pendência e dependência emocional. Esses temas nos ajudam a entender 
a complexa dança de atração e repulsão que muitas vezes caracteriza as re-
lações com parceiros complicados. Ao longo das páginas deste livro, nosso 
objetivo é claro: oferecer um recurso abrangente e acessível para aqueles 
que desejam compreender melhor as nuances de suas escolhas amorosas. 
Queremos engajar e informar, proporcionando uma exploração compassiva 
das emoções humanas e das relações interpessoais. É importante ressaltar que 
não estamos sugerindo que o leitor necessariamente sofra de dependência 
emocional ou codependência. Cada pessoa é única, e enquanto algumas 
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podem ter relacionamentos complicados devido a apenas alguns traços des-
ses padrões, outras podem enfrentar desafios maiores na área afetiva. Nosso 
intuito é apoiar todos os leitores em sua jornada de autoconhecimento e 
crescimento. 

Esperamos que essa versão atenda às suas expectativas, mantendo um 
tom acolhedor e compreensivo. Muitos de nós carregamos em nosso inte-
rior uma criança que foi ferida. Essas feridas, muitas vezes, guiam nossas 
escolhas, levando-nos a labirintos emocionais que parecem não ter saída. 
Mas há esperança. Este livro é um farol que ilumina o caminho para enten-
der melhor essas escolhas, reconhecendo as raízes profundas que nos levam 
a elas e, mais importante, como podemos começar o processo de cura. 

Seja você alguém navegando pelas águas turbulentas de um relacio-
namento complicado, um profissional das áreas de psicologia ou aconse-
lhamento, ou simplesmente uma alma curiosa buscando compreender as 
complexidades das conexões humanas, este livro é para você. Ao elaborar 
juntos teorias fundamentais, pesquisas psicológicas atuais e casos da vida 
real, nosso objetivo é oferecer compreensões que iluminem os caminhos 
para relacionamentos mais saudáveis e gratificantes. 

O livro não é apenas um discurso acadêmico, mas uma investigação 
compassiva sobre a condição humana, oferecendo percepções e orientações 
para aqueles que buscam entender seus padrões relacionais e para profissi-
onais que visam apoiá-los. 

Por que parceiros “complicados”? 

A questão de por que somos atraídos por parceiros complicados é 
tão multifacetada quanto a psique humana. Seria pelo prazer da perseguição, 
pelo encanto da transformação ou pelo conforto da familiaridade com o 
caos? Vamos explorar essas razões a seguir.  
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Através das teorias de apego, das influências culturais e midiáticas e 
das bases biológicas do amor, começamos a desvendar o complexo novelo 
da atração. Este livro mergulha nas dinâmicas emocionais, explorando o 
dilema entre excitação e estabilidade, o medo da intimidade e a fantasia de 
resgate que frequentemente acompanha atrações codependentes por indi-
víduos complicados. 

Uma jornada de autoconhecimento 

Além de entender os “porquês”, este livro é um guia na jornada de 
autoconhecimento e transformação. É um convite a refletir sobre o cresci-
mento pessoal que pode emergir dos desafios desses relacionamentos.  

Por meio de estudos de caso e inúmeros casos da vida real, propomos 
um caminho para reconhecer e alterar ciclos destrutivos. Compreensões e 
soluções terapêuticas oferecem conselhos práticos para navegar os desafios 
dessas atrações e estratégias para avançar que enfatizam a importância do 
autocuidado e dos limites e encontrar a realização interior, promovendo re-
siliência e preparando o terreno para construir conexões mais gratificantes.  

Ao embarcarmos juntos nesta jornada, nossa abordagem será carac-
terizada por empatia, otimismo e objetividade, tornando a exploração de 
um tópico complexo acessível e amigável. É um equilíbrio delicado de pes-
quisa científica, prática do consultório, indagação filosófica e uma explo-
ração compassiva das emoções e relações humanas. Nosso objetivo não é 
apenas explorar as razões por trás de nossas atrações por parceiros complica-
dos, mas empoderar cada leitor ou leitora a entender melhor seus compor-
tamentos e escolhas, promovendo relacionamentos mais enriquecedores. 
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Para quem este livro é escrito 

Este livro é para aqueles que navegam pelos relacionamentos român-
ticos turbulentos, especialmente os que atraem repetidamente parceiros 
complicados. Também é um recurso valioso para profissionais da psicolo-
gia e de aconselhamento, oferecendo uma compreensão profunda das di-
nâmicas dessas atrações. É um convite para refletir, aprender e crescer. Ao 
abordar essas complexidades com profundidade e empatia, o livro oferece 
aos leitores visões sobre seus comportamentos e escolhas. É um chamado 
para entender as forças que nos direcionam a certos parceiros e reconhecer 
o poder que temos de moldar nossos destinos românticos.

Em cada página, esperamos oferecer não apenas percepções, intui-
ções, lampejos, mas também inspiração, guiando você para um futuro em 
que seus relacionamentos não sejam apenas suportados, mas desfrutados, 
não apenas sobrevividos, mas evoluídos. Ao virarmos a página para o pri-
meiro capítulo, embarcamos nesta jornada com a esperança de que as per-
cepções obtidas iluminem o caminho para a compreensão e a transforma-
ção. A exploração da atração irresistível por parceiros românticos compli-
cados não é apenas sobre descobrir as razões por trás de nossas escolhas; é 
sobre descobrir o potencial para o crescimento, a recuperação e a alegria 
em nossos relacionamentos. 
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