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Caro leitor, cara leitora e estimada pessoa leitora:

Antes de mergulharmos nas complexidades dos relacionamentos,
gostaria de abordar uma questiao importante: a linguagem que usarei ao
longo deste livro. Reconhego e valorizo a diversidade de géneros entre vo-
cés, meus leitores. No entanto, para manter a fluidez do texto, optei por
utilizar predominantemente o masculino genérico quando nao for possivel
empregar termos neutros. Esta escolha é meramente estilistica e de forma
alguma pretende excluir ou diminuir a importincia de qualquer pessoa.
Quero que saibam que quando me comunico com “o leitor”, estou me
dirigindo a todos vocés — homens, mulheres e pessoas nao bindrias. Meu
objetivo é que cada pessoa que folhear estas pdginas se sinta acolhida e
representada, independentemente de como se identifique. Convido vocés
a lerem este livro sabendo que cada palavra foi escrita pensando em todos,

sem €excecao.

A autora.



Introducdio

Rebeca: (chorando) Manu, nio aguento mais! Descobri que o Otto
¢ um narcisista. Ele me manipula, me faz sentir culpada por tudo... Estd

muito complicado. Estou desesperada!

Manuela: (abracando Rebeca) Oh, Beca, sinto muito por vocé estar
passando por isso. Mas vocé precisa buscar ajuda, amiga. Isso nao pode con-

tinuar assim.

Rebeca: (irritada) Ajuda? Nao sou eu o problema, Manu! O problema

¢ 0 Otto! Ele é o abusivo. Ele é que precisa mudar, no eu!

Manuela: (calmamente) Entendo que vocé estd magoada e com
raiva, mas pense comigo: vocé ja passou por isso antes. Nao ¢ a primeira
vez que vocé estd num relacionamento abusivo. Nao acha que pode haver

algo mais profundo acontecendo?

Rebeca: (confusa) O que vocé quer dizer com isso?

Manuela: Quero dizer que talvez haja um padrao aqui. Algo que vocé
precisa descobrir sobre si mesma. Por que vocé acaba se envolvendo com
pessoas assim? Nao estou dizendo que a culpa é sua, mas talvez haja algo que
vocé precise entender e trabalhar para nio repetir esses relacionamentos.

Rebeca: (pensativa) Vocé acha que eu estou atraindo esse tipo de pessoa?

Manuela: Nao é questdo de atrair, mas de entender por que vocé se
sente atraida por elas. Pode ser algo relacionado a sua autoestima, as suas
experiéncias passadas... Eu realmente acho que vocé precisa descobrir isso,

talvez um terapeuta possa ajudar.

Rebeca: (suspirando) Nao sei, Manu... Estou cansada! S6 quero que

isso acabe.
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Manuela: E vai acabar, Beca. Mas vocé precisa se cuidar primeiro.
Entender o que estd acontecendo com vocé. S6 assim vai conseguir quebrar

esse ciclo e encontrar alguém que realmente te faca feliz.

Rebeca: (mais calma) Talvez vocé tenha razio... Vou pensar nisso.

Obrigada por estar aqui comigo.

Manuela: Sempre, amiga. Vocé merece ser feliz e eu estou aqui, conta
comigo!

Bem-vindo a uma jornada de descobertas, compreensio e recupera-
¢ao. Este livro é um convite para explorar as profundezas das suas escolhas
amorosas, especialmente aquelas que parecem irresistivelmente complica-
das e desafiadoras. Se vocé se encontra repetidamente atraido por parceiros

que trazem mais dor do que paz ao seu cora¢io, saiba que no estd sozinho.

No vasto universo das emogoes e relagoes humanas, o fascinio por
parceiros roménticos complicados destaca-se como um fendmeno que ca-
tiva a muitos. Este livio embarca em uma jornada exploratéria no coragio
do porqué individuos se encontram atraidos por parceiros que, pela sabe-
doria convencional, poderiam parecer mais desafiadores do que acolhedo-
res. E uma narrativa que entrelaca os fios psicolégicos, sociolégicos, emo-
cionais e bioldgicos que tecem nossas escolhas romanticas, especialmente

aquelas que nos levam aos bracos da complexidade.

No coragio dessa exploragio estao dois conceitos essenciais: code-
pendéncia e dependéncia emocional. Esses temas nos ajudam a entender
a complexa danca de atracio e repulsiao que muitas vezes caracteriza as re-
lagoes com parceiros complicados. Ao longo das pdginas deste livro, nosso
objetivo ¢ claro: oferecer um recurso abrangente e acessivel para aqueles
que desejam compreender melhor as nuances de suas escolhas amorosas.
Queremos engajar e informar, proporcionando uma exploragio compassiva
das emogoes humanas e das relages interpessoais. E importante ressaltar que
nio estamos sugerindo que o leitor necessariamente sofra de dependéncia

emocional ou codependéncia. Cada pessoa é dnica, e enquanto algumas
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podem ter relacionamentos complicados devido a apenas alguns tragos des-
ses padroes, outras podem enfrentar desafios maiores na drea afetiva. Nosso
intuito é apoiar todos os leitores em sua jornada de autoconhecimento e

crescimento.

Esperamos que essa versio atenda as suas expectativas, mantendo um
tom acolhedor e compreensivo. Muitos de nés carregamos em nosso inte-
rior uma crianga que foi ferida. Essas feridas, muitas vezes, guiam nossas
escolhas, levando-nos a labirintos emocionais que parecem nio ter saida.
Mas h4 esperanga. Este livro é um farol que ilumina o caminho para enten-
der melhor essas escolhas, reconhecendo as raizes profundas que nos levam

a elas e, mais importante, como podemos comegar 0 processo de cura.

Seja vocé alguém navegando pelas dguas turbulentas de um relacio-
namento complicado, um profissional das dreas de psicologia ou aconse-
lhamento, ou simplesmente uma alma curiosa buscando compreender as
complexidades das conexdes humanas, este livro é para vocé. Ao elaborar
juntos teorias fundamentais, pesquisas psicolégicas atuais e casos da vida
real, nosso objetivo é oferecer compreensoes que iluminem os caminhos

para relacionamentos mais sauddveis e gratificantes.

O livro nao ¢ apenas um discurso académico, mas uma investiga¢ao
compassiva sobre a condi¢ao humana, oferecendo percepgoes e orientagoes
para aqueles que buscam entender seus padroes relacionais e para profissi-

onais que visam apoié-los.

Por que parceiros “complicados”?

A questdo de por que somos atraidos por parceiros complicados é
tao multifacetada quanto a psique humana. Seria pelo prazer da perseguigao,
pelo encanto da transformagio ou pelo conforto da familiaridade com o

caos? Vamos explorar essas razoes a SCgUiI’.
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Através das teorias de apego, das influéncias culturais e mididticas e
das bases biolégicas do amor, comegamos a desvendar o complexo novelo
da atragdo. Este livio mergulha nas dinidmicas emocionais, explorando o
dilema entre excitagao e estabilidade, o medo da intimidade e a fantasia de
resgate que frequentemente acompanha atragoes codependentes por indi-

viduos complicados.

Uma jornada de autoconhecimento

Além de entender os “porqués”, este livro é um guia na jornada de
autoconhecimento e transformacio. E um convite a refletir sobre o cresci-

mento pessoal que pode emergir dos desafios desses relacionamentos.

Por meio de estudos de caso e intimeros casos da vida real, propomos
um caminho para reconhecer e alterar ciclos destrutivos. Compreensoes e
solugdes terapéuticas oferecem conselhos praticos para navegar os desafios
dessas atragdes e estratégias para avancar que enfatizam a importincia do
autocuidado e dos limites e encontrar a realizagdo interior, promovendo re-

siliéncia e preparando o terreno para construir conexdes mais gratificantes.

Ao embarcarmos juntos nesta jornada, nossa abordagem serd carac-
terizada por empatia, otimismo e objetividade, tornando a exploragao de
um tépico complexo acessivel e amigével. E um equilibrio delicado de pes-
quisa cientifica, pritica do consultério, indagacao filoséfica e uma explo-
ragdo compassiva das emogoes e relagoes humanas. Nosso objetivo nao é
apenas explorar as razoes por trds de nossas atragoes por parceiros complica-
dos, mas empoderar cada leitor ou leitora a entender melhor seus compor-

tamentos e escolhas, promovendo relacionamentos mais enriquecedores.
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Para quem este livro é escrito

Este livro é para aqueles que navegam pelos relacionamentos roméan-
ticos turbulentos, especialmente os que atraem repetidamente parceiros
complicados. Também ¢é um recurso valioso para profissionais da psicolo-
gia e de aconselhamento, oferecendo uma compreensao profunda das di-
nimicas dessas atragées. E um convite para refletir, aprender e crescer. Ao
abordar essas complexidades com profundidade e empatia, o livro oferece
aos leitores visoes sobre seus comportamentos e escolhas. E um chamado
para entender as forcas que nos direcionam a certos parceiros e reconhecer

o poder que temos de moldar nossos destinos romanticos.

Em cada pdgina, esperamos oferecer nio apenas percepgoes, intui-
¢oes, lampejos, mas também inspira¢do, guiando vocé para um futuro em
que seus relacionamentos nao sejam apenas suportados, mas desfrutados,
nao apenas sobrevividos, mas evoluidos. Ao virarmos a pdgina para o pri-
meiro capitulo, embarcamos nesta jornada com a esperanga de que as per-
cepgoes obtidas iluminem o caminho para a compreensao e a transforma-
¢do. A exploragio da atragao irresistivel por parceiros roméinticos compli-
cados nao é apenas sobre descobrir as razoes por trds de nossas escolhas; é
sobre descobrir o potencial para o crescimento, a recuperagio e a alegria

em nossos relacionamentos.
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